
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
Scuola Primaria 

 CLASSI  I-II ( BIENNIO SCUOLA PRIMARIA )  
 



 
NUCLEO 

FONDANTE 
COMPETENZA ABILITA' CONOSCENZA  

 
 
IL CORPO E LA 
SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
ED IL TEMPO 
 
 
 

Ha consapevolezza di se'  
- Riconoscere, 
classificare, 
memorizzare e 
rielaborare le 
informazioni provenienti 
dagli organi di senso ( 
sensazioni visive, 
uditive, tattili e 
cinestetiche ). 
 
- Coordinare ed 
utilizzare diversi schemi 
motori combinati tra 
loro ( correre, saltare, 
afferrare, lanciare…) 

 
Nomina le singole parti e 
verbalizza le differenti percezioni 
sensoriali. 

 
 
IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO COME 
MODALITA’ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA 
 
 

Utilizza il linguaggio corporeo o 
motorio per comunicare ed 
esprimere i propri stati d'animo 

- Utilizzare il corpo e il 
movimento per 
comunicare, esprimere e 
rappresentare situazioni 
reali e fantastiche, 
sensazioni personali ed 
emozioni 

 Semplici  sequenze ritmiche con il 
corpo o con attrezzi. 
 

  
 
 



 
 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL 
FAIR PLAY 
 

Organizza e realizza giochi singoli 
o a gruppi  con semplici regole 

- Organizzare  e 
realizzare giochi singoli, 
a coppia o in squadra 

Giochi di rilassamento e di 
espressione, giochi con semplici 

regole 
(spazio definito, ognuno gioca 

per sé 
contro tutti…) 

 
 
 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA, 
SALUTE E 
BENESSERE 
 
 
 
 
 
 
 

Conosce e utilizza in modo 
corretto gli attrezzi e gli spazi e 
percepisce sensazioni di benessere 
legate all'attività motoria. 

- Conoscere ed 
utilizzare in modo 
corretto ed appropriato 
gli attrezzi e gli spazi di 
attività 
- Percepire sensazioni di 
benessere legate 
all’attività ludico-
motoria. 

Semplici attrezzi e spazi in modo 
corretto 

ed appropriato. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
Scuola Primaria 

CLASSI  III, IV,V ( TRIENNIO SCUOLA PRIMARIA) 
 



 
 

 
NUCLEO 

FONDANTE 
COMPETENZA ABILITA' CONOSCENZA  

 
IL CORPO E LA 
SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
ED IL TEMPO 
 
 

Coordina ed utilizza schemi 
motori e loro combinazioni.  
Riconosce e valuta traiettorie, 
distanze e ritmi esecutivi delle 
azioni motorie e si organizza nello 
spazio. 

- Coordinare  ed 
utilizzare gli schemi 
motori più comuni e 
loro possibili 
combinazioni: 
il movimento del corpo 
in relazione allo 
spazio e al tempo e i 
concetti spaziali di 
destra e di sinistra. 
- Riconoscere e valutare 
traiettorie, distanze,ritmi 
esecutivi delle azioni 
motorie, sapendo 
organizzare il proprio 
movimento nello spazio.  

 Capovolte in avanti, esercizi di 
equilibrio,  
le traiettorie, le distanze e i ritmi 
esecutivi. 

 
 
IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO COME 
MODALITA’ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA 

Utilizza in forma creativa 
modalità espressive e corporee 
attraverso forme di 
drammatizzazione o danza 
trasmettendo contenuti 
emozionali. 

- Utilizzare in forma 
originale e creativa 
modalità espressive e 
corporee anche 
attraverso forme di 
drammatizzazione e 
danza sapendo 
trasmettere contenuti 
emozionali. 

 Movimenti su basi musicali e su 
semplici 
 coreografie 
   

 
 



 
 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL FAIR 
PLAY 
 
 
 
 
 

Sa utilizzare giochi  e partecipa 
attivamente alle varie forme di 
gioco  o di gare collaborando con 
gli altri. 

 
- Saper utilizzare giochi  
(giochi di imitazione, di 
immaginazione, della 
tradizione popolare, con 
regole, gare). 
- Partecipare  
attivamente alle varie 
forme di gioco, 
organizzate anche in 
forma di gara, 
collaborando con gli 
altri. 

 
Giochi popolari e andamento di 
un gioco motorio in 
 accordo con il gruppo. 

 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA, 
SALUTE E 
BENESSERE 
 
 

Assume comportamenti adeguati 
per la prevenzione di infortuni, 
riconosce il rapporto tra 
alimentazione  ed esercizio fisico. 
Acquisisce consapevolezza della 
funzioni fisiologiche e dei loro 
cambiamenti in relazione 
all'esercizio fisico. 

- Assumere 
comportamenti adeguati 
per la 
prevenzione degli 
infortuni e la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita 
- Riconoscere il 
rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico in 
relazione a sani stili di 
vita. 
- Acquisire 
consapevolezza delle 
funzioni fisiologiche e 
dei loro cambiamenti in 
relazione all’esercizio 
fisico. 

Conoscenza , prevenzione e 
sicurezza nell’ambiente 
 d scuola. 
I principi relativi al proprio 
benessere psico- fisico 
 legati alla cura del proprio 
corpo e ad un corretto  
regime alimentare. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

SCUOLA SECONDARIA 1° grado 
Classe prima e seconda 

 



 
 

NUCLEO 
FONDANTE 

COMPETENZA ABILITA' CONOSCENZE 

 
IL CORPO E LA 
SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
ED IL TEMPO 
 
 

 
 
Coordina ed utilizza schemi 
motori e loro combinazioni.  
Riconosce e valuta traiettorie, 
distanze e ritmi esecutivi delle 
azioni motorie e si organizza nello 
spazio. 

Saper utilizzare e 
trasferire le abilità 
coordinative acquisite 
per la realizzazione dei 
gesti tecnici dei vari 
sport   
Saper applicare schemi 
e azioni di movimento 
per risolvere in forma 
originale e creativa un 
determinato problema 
motorio, riproducendo 
anche nuove forme di 
movimento 
 -Utilizzare e correlare 
le variabili spazio-
temporali funzionali alla 
realizzazione del gesto 
tecnico in ogni 
situazione sportiva 
 –Riconoscere e 
utilizzare il ritmo 
nell’elaborazione 
motoria 
 -Realizzare movimenti 
e sequenze di 
movimenti su strutture 
temporali sempre più 
complesse  

 
-Conosce le capacità 
coordinative sviluppate nelle 
abilità  
-Gli elementi che servono a 
mantenere l’equilibrio e le 
posizioni del corpo che lo 
facilitano  
-Le componenti spazio-temporali 
nelle azioni del corpo  
-Gli andamenti del ritmo 
(regolare, periodico)  
-Strutture temporali sempre più 
complesse  
-Attività ludiche e sportive in 
vari ambienti naturali 
 



Sapersi orientare 
nell’ambiente naturale 
attraverso la lettura e 
decodificazione di 
mappe 
 

 
 
IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO COME 
MODALITA’ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA 

 
 
 
 
 
Utilizza in forma creativa 
modalità espressive e corporee 
attraverso forme di 
drammatizzazione o danza 
trasmettendo contenuti 
emozionali. 

Le capacità coordinative 
sviluppate nelle abilità  
-Gli elementi che 
servono a mantenere 
l’equilibrio e le 
posizioni del corpo che 
lo facilitano  
-Le componenti spazio-
temporali nelle azioni 
del corpo  
-Gli andamenti del 
ritmo (regolare, 
periodico)  
-Strutture temporali 
sempre più complesse  
-Attività ludiche e 
sportive in vari ambienti 
naturali 
  
 

 Conoscenza delle tecniche di 
espressione corporea  
-Identificare i contenuti emotivi 
del linguaggio corporeo 
 -I gesti arbitrali delle principali 
discipline 
 



 
 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL FAIR 
PLAY 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Utilizza gli aspetti comunicativo 
relazionali del linguaggio motorio 
per entrare in relazione con gli 
altri 

 
-. Gestire in modo 
consapevole abilità 
specifiche riferite a 
situazioni tecniche e 
tattiche semplificate 
negli sport individuali e 
di squadra 
 Partecipare in forma 
propositiva alla scelta di 
strategie di gioco e alla 
loro realizzazione 
(tattica) adottate dalla 
squadra mettendo in atto 
comportamenti 
collaborativi  
-Conoscere e applicare 
correttamente il 
regolamento tecnico dei 
giochi sportivi, 
assumendo anche il 
ruolo di arbitro e/o 
funzioni di giuria – 
Saper gestire gli eventi 
della gara (le situazioni 
competitive) con 
autocontrollo e rispetto 
per l’altro, accettando la 
“sconfitta” Inventare 
nuove forme di attività 
ludico-sportive  
-Rispettare le regole del 
fair play 

 
Conosce gli elementi tecnici 
essenziali di alcuni giochi 
 e sport  
-Gli elementi regolamentari 
semplificati indispensabili 
 per la realizzazione del gioco  
-Le regoole del fair play 
 



 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA, 
SALUTE E 
BENESSERE 
 
 

 
 
 
 
Assume comportamenti adeguati 
per la prevenzione di infortuni, 
riconosce il rapporto tra 
alimentazione  ed esercizio fisico. 
Acquisisce consapevolezza della 
funzioni fisiologiche e dei loro 
cambiamenti in relazione 
all'esercizio fisico. 

Saper acquisire 
consapevolezza delle 
funzioni fisiologiche e 
dei loro cambiamenti  
conseguenti all’attività 
motoria, in relazione ai 
cambiamenti fisici e 
psicologici tipici della 
preadolescenza  
-Giungere, secondo i 
propri tempi, alla presa 
di coscienza e al 
riconoscimento che 
l’attività realizzata e le 
procedure utilizzate 
migliorano le qualità 
coordinative e 
condizionali, facendo 
acquisire uno stato di 
benessere  
-Assumere 
consapevolezza della 
propria efficienza fisica, 
sapendo applicare 
principi  
metodologici utili e 
funzionali per 
mantenere un buono 
stato di salute 
(metodiche di  
allenamento, principi 
alimentari, ecc)  

-Utilizzare in modo 

Conoscene le norme generali di 
prevenzione degli infortuni  
- Gli effetti delle attività motorie 
per il benessere della persona e 
prevenzione delle malattie  
-L’efficienza fisica e 
autovalutazione delle proprie  
capacità e performance  
-Il valore etico dell’attività 
sportiva 
 e della competizione  
 



responsabile spazi, 
attrezzature, sia 

individualmente, sia in 
gruppo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
SCUOLA SECONDARIA 1° grado 

Classe terza 
 



 
 

NUCLEO 
FONDANTE 

COMPETENZA ABILITA' CONOSCENZA 

 
IL CORPO E LA 
SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
ED IL TEMPO 
 
 

 
 
 
Utlizza le abilità motorie e 
sportive acquisite adattando il 
movimento in situazione. 

Prevedere correttamente 
l’andamento di una 
azione valutando tutte le 
informazioni utili al 
raggiungimento di un 
risultato positivo  
-Saper utilizzare e 
trasferire le abilità 
acquisite in contesti 
diversi, nell’uso di 
oggetti che creano 
situazioni di forte 
disequilibrio  
-Utilizzare le variabili 
spazio-tempo nelle 
situazioni collettive per 
cercare l’efficacia del 
risultato  
-Condurre e lasciarsi 
condurre dal ritmo  
-Realizzare sequenze di 
movimenti in gruppo 
nel rispetto di strutture 
temporali complesse  
-Sapersi orientare 
nell’ambiente naturale 
attraverso la lettura e 
decodificazione di 
mappe 

Approfondimento delle capacità 
coordinative 
 sviluppate nelle abilità  
-Le conoscenze relative 
all’equilibrio nell’uso di 
 strumenti più complessi  
-Le componenti spazio-temporali 
in ogni situazione  
 sportiva  
-Moduli ritmici e suoni  
-Il ruolo del ritmo nelle azioni  
-I diversi tipi di attività motoria e 
sportiva in ambiente 
 naturale  
-Conoscenza ed applicazione 
modulata delle diverse 
 gradualità ed intensità 



-Saper gestire il proprio 
corpo in situazioni di 
equilibrio statico 
complesso, di volo e di 
disequilibrio 
-Saper riconoscere le 
funzioni fisiologiche 
legate al movimento, 
con particolare 
attenzione ai mutamenti 
morfologici 
caratteristici dell'età 
 

 
 
 
IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO COME 
MODALITA’ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA 

 
 
 
 
Utilizza in forma creativa 
modalità espressive e corporee 
attraverso forme di 
drammatizzazione o danza 
trasmettendo contenuti 
emozionali. 

 
 
 
 Usare consapevolmente 
il linguaggio del corpo 
utilizzando vari codici 
espressivi,  
combinando la 
componente 
comunicativa e quella 
estetica  
- Rappresentare idee, 
stati d’animo e storie 
sempre più complesse 
mediante gestualità e 
posture svolte in forma 
individuale, a coppie, in 
gruppo  
-Saper decodificare con 
sicurezza i gesti arbitrali 

  
   
 
 
 
 
 
 
L’espressione corporea e la 
comunicazione efficace  
-Conoscere le molteplici varietà 
di segni a contenuti 
 emotivi 
-Conosce il linguaggio specifico, 
motorio e sportivo 
 



in relazione 
all’applicazione del  
regolamento di gioco  
-Utilizzare in forma 
originale e creativa gli 
oggetti  
-Variare e strutturare le 
diverse forme di 
movimento  
-Idea e varia semplici 
coreografie o danze 
utilizzando basi 
ritmiche o musicali 
 
 

 
 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL FAIR 
PLAY 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Sa utilizzare giochi  e partecipa 
attivamente alle varie forme di 
gioco  o di gare collaborando con 
gli altri. 

 
Rispettare le regole nei 
giochi di squadra 
(pallavolo, basket..), 
svolgere un ruolo attivo 
utilizzando le proprie 
abilità tecniche e 
tattiche  
-Partecipare attivamente 
alla scelta della tattica 
di squadra e alla sua 
realizzazione  
-Arbitrare una partita 
degli sport praticati  
-Stabilire corretti 
rapporti interpersonali  
-Mettere in atto 
comportamenti operativi 

 
 Conosce i gesti fondamentali 
degli sport di squadra 
 ed individuali 
-Le strategie, le tecniche e le 
tattiche dei giochi sportivi  
-Il concetto di anticipazione 
motoria  
-I gesti arbitrali delle discipline 
sportive praticate e 
 la loro pratica 
-Le modalità relazionali che 
valorizzano le diverse  
capacità, l'inclusione ed il 
raggiungimento dell'obiettivo 
 comune alla squadra 
 



all’interno del gruppo  
-Saper gestire in modo 
consapevole gli eventi 
della gara (le situazioni 
competitive) con 
autocontrollo e rispetto 
per l’altro, accettando la 
“sconfitta”  
 

 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA, 
SALUTE E 
BENESSERE 
 
 

 
 
 
Assume comportamenti adeguati 
per la prevenzione di infortuni, 
riconosce il rapporto tra 
alimentazione  ed esercizio fisico. 
Acquisisce consapevolezza della 
funzioni fisiologiche e dei loro 
cambiamenti in relazione 
all'esercizio fisico. 

 
Applicare i principi 
metodologici 
dell'allenamento 
funzionali al 
mantenimento di uno 
stato di salute ottimale.  
Riconoscere il corretto 
rapporto tra esercizio 
fisico, alimentazione e 
benessere  
Ai fini della sicurezza, 
utilizzare in modo 
responsabile spazi, 
attrezzature, veicoli sia 
individualmente, sia in 
gruppo.  
Mettere in atto, nel 
gioco e nella vita, 

 
Regole di prevenzione e 
attuazione della sicurezza  
personale a scuola, in casa, 
 in ambienti esterni  
-I principi basilari dei diversi 
metodi di allenamento 
 utilizzati, finalizzati a 
l miglioramento dell’efficienza  
-Conosce i principi della corretta 
alimentazione ed  
 igiene 
-Conosce ed applica corretti 
comportamenti atti al  
 mantenimento della salute e del 
benessere 
 



comportamenti 
equilibrati dal punto di 
vista fisico, emotivo e 
cognitivo  
Mettere in atto, in modo 
autonomo, 
comportamenti 
funzionali alla sicurezza 
nei vari ambienti di vita, 
compreso quello 
stradale 
 
 

 
 

 
 
 
 


