
In occasione dell’Anno Internazionale della Frutta e della Verdura, annunciato dalle Nazioni

Unite con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della frutta e della

verdura per l’alimentazione umana, la sicurezza alimentare e la salute, il Comune di

Malalbergo, in collaborazione con la Cooperativa sociale Quadrifoglio, organizza un webinar:

“ALIMENTAZIONE E NATURA: le radici che fanno crescere”, rivolto a genitori, educatori,

insegnanti e a tutti gli interessati, condotto dalla dott.ssa Roberta Iuliano, psicologa e

psicoterapeuta costruttivista.

Nel corso del webinar si parlerà dei cambiamenti avvenuti nella nostra alimentazione nel corso

del tempo, delle difficoltà alimentari più diffuse nei bambini e negli adolescenti oggi e di come

genitori, insegnanti ed educatori possono accompagnarli verso un rapporto più sano con il cibo

e aumentare il loro consumo di frutta e verdura.

Il webinar è gratuito e si terrà venerdì 7 maggio 2021,

su piattaforma Google Meet, dalle ore 18.00 alle 

ore19.30

Iscrizioni entro il 5 maggio, alle ore 20.00.
https://forms.gle/cnQLyqanuQcErGJ68

WEBINAR ONLINE
7 maggio 2021 dalle 18.00 alle 19.30
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